食育媒体の開発 : 「郷土料理すごろく(東海3県版)」 の作成 by 堀西 恵理子 et al.

	
		

		
 !"#$%&
'()*	+,-.	/012
34567	89:;#<*=>?!
"%-.	@ABCD-ED'F

=GH"IJ"#$KL 
)MN!"#$% &LO
PJ"
#Q-EDRSTUV*W	
XYZ[5

>\]Z[^%_	`
abc)def8g#$% hij&
-ED	k7l-m^%nop
qr%_s #t!"#$%&n
ouvwxywz{| }U~ ED
p"FKQ()* 
^%L no	 #$%&
-ouvwCyw{ U~=\-E
D 	W
	D -		
-o	=!F-w{ 
¡()*5O
	¢"U~=\-
ED£$#	k¤_%L 
-	 #$%&
no¥¦§¨©	ª«¬5J
F­££®¯°K!±#k5²³´µ
^%_¶Y!"#Q&¥¦Y$%
L :·no:·¤K¸ K¹
Knº%L )Q§¨©»m¼½
±¾¿ÀLÁ¾ÂÃ_%\]	¶
Ä)r% Å&!FÆÇÈ §¨©» 	
U9ÉÊ=©Ë #Y$F"noÌÍ	
Î´DÏ	Z^qÐ\% Ñ&¥¦
	\'ÒÓÔ\]	Õ	qÐÖ·
×"	ØÈ	ÙÚTm¼	ÛÀ
ØÈ	Ü¦=Ý5Ø¾¿)Þ8^%L
 )ßà!"#$% xá&
Lâã	m¼Ã_

mä^%-	åæç%_	-o¥¦
è8&!F-o	¥¦ #XY
^%é	X$ê©£$#ëì&
	


íxî¥¦	@A	ïa
-ouv	ðE-o£$#
ñòxñ
-o¥¦	è8
ñ^óôKíõöid÷î	ÆÇñ
øùúùûüýþùüüíøùüî
ñüùüùüüüøùüüñ
   	
ü

 üø
   C
üþ 
-	
øùýþùüüüüûúüþùüûùùü
þùúüþùü
úù
	


 !"#$%&'()*
+&'(#,-*.#/0123
'45#67*89:;#(
89<=>?@&ABCD
E*'FGHIJ:KLI
MNO(#P*1>?QC
=RSFTU4#EV1C?
W#X>8FYZ[#\]^_
`1_)G#aCb89 cd?Y
WFU/ef#g=1
*hi_jklmnopqqnrstB
9uvw> xyd?
Qz*hi_#X>CY5{
1TU4#EV1Cx|;}~
#xxdjjn
Bp#19=>_&*
hi_n(xdg
&:4Y1:4*hi_(~I
67 xxxd?CTU4U/1
&:*hi_(xydB9uvw>?
C*hi_F_
 ¡1C9¢£_¤n¥¦
§¨.j©ª\]«¬­®9¯°w
±F²]«¬)*³´9µ¶
	]±·¸<#¤C1>
@¹9	 xºd?8\»*hi_F¼½
>¾¿5{9À¨8jYÁ®9
08zÂ F'YW
1*hi_#~I*81C?
*hi_ÃÄÅÆFÇÈÉ±ÊxËÌ
ÄÅÍÄÅÎ	?Ï§ÌÄÅF
:9EÐ1ÑÒ#ÓCFÔÕ
Ö×]Ø1ØCZ¢ÌÙC
ÚAÃÛÜÆ#=Ý_ÞßàÖ
C
#«D*?áâã8]äå#!
æçèéêÏëì]í_zî
9ïìC?ðñFòsóôõöá
÷ø>?ù§ÍÄÅFúû£
_ü#ý¢:ÌÄÅþ%«
*?Ïz;ïìäêù
FË ì=£_éêF@
A±	w> x
d?
ÄÅúw>8iw	øï*
hi_z*hi_J#
¤8jÉÉ>
	
#Î8À¨	]
|éj%~]8¼#
Cb89?
ÃÆ&*hi_(
I\ütó	

&*hi_(FI
|49äG]~I1C?,1C
	
#x*?
UMU U 	
	 

 	

	

 !"#$%
&'()*+,-.%
/0123!456789:;
<
=>?(@AB#CD(%EF
9G,H(I2JKL(@"8
	
,-MNO %	
,PQ
*+,*R %D,H0	
,ST
UV #C*R,W0%D,*,
XYTZ[F%\]^0_`
(F780 #CXYTZ0,
abcdeB%D,,fghU=
i,jklm #Cn#%D,o,
ST0%p,-qrs=tJ%*uq
v0wxy/z{J780 #C|}
'h~1),A %p,
["#C
j %^9
#$0%,xyH3
>?(@AB##$%	
,S
0s=tJ#	

 #C0*+
@#$%	

E,x
%% ¡w¢*+ #C
£¤¥,¦§¨©%~ª«,¬§­©
®$%¯°±*²,³´µ¶·¸¹O{
%°°°±º»¼½¾¹n(%¿À*+O{
ÁÂ*+n(ÃÄÅ9ÆÇÈÉÊË
ÌÍ*+(@ ¬ÎC*i,
%D,*-Ã,Ïqv,*^9
-M07Ð!ÑVJ!F#Cx(%
Ò%´ Ó*i0Ô"!ÕÖ×Ø,#$%ÔÙ
,Ú2=08ÛÜÝ!"#fg/Þ
ß8ÛÜ(@F $ÜCàáâÜ(
@Ð#ãäåæ,áç,FèFéF
=%êVë¾ì"íîïðñò(UÐ
!"#O{óô,ðñîï9Û@
C(õö0÷nJøùú
 ìûø,üh¸³,ý9Û@Cn
#þ,Ú(/@Ð#Ð#
îï% %9Û/@C
 ¡(ÚO{
,n=%
	,ù,
Ü
 %´*i,E(Ð#ù0
 #E9Û,0÷nJ!" 	ÎC

	
,UV
	
R%R0 #C
w¢(@¤(î
)09{J(9
%
"h"A !UV #C
Ô7LG,0"!%YÄ
.=(	,
i(,0 
#CX%G"%¦°
°§ #CSSZ #C
ST0% #,-qv,
XYTZ["#C,ST%S
Z(¡0 %¤0XYTZ( %
XYTZ(,fghU=
i9Û,abcdÝ780 #CD,
o,ST0%%/Û,ST
U=%,ST0n780 #C
:;,· ÷%	
 %½ % Î

 	
  

 	

	
    

 	

 	
  

	

 
	

 !"#$%&'(
)*+,-./012+345678
9:;<=>&'(=>?9:;
@AB49:;CD@E'FGH!4IJ
@KL4M@KL4M@NOPQ4R3
@2+STL49:;@ !TL
4R3@2+STL4UV=>++
WX4YZ[M\]^4_`4ab
&c!+49:;@KLd!ce
f@gfhijklmn&'(
o p
ijk@qrstuvlwx'(AB4
9:;CD@E'F4 !TLvy
z&'(
ABd!cv45{!<45|w{!<}
st&'~vHc~lwx'(
CD@E'Fv4GH!}R3@2+ST
Ld!c45{!<45|w{!<}st&
'~vHc~lwx'(IJ
@KLd!c45{!<45|w{!<}
st&'~vHc~)*45&!<4
5!<}st&'~vHc~)
lwx'(M@KLd!c45{!<4
5|w{!<}st&'~v~)45
&!<45!<}st&'~v*~
lwx'(M@NOPQd!cv~
5{!<}st&'(d!cv4
5{!<45|w{!<}st&'~H
c~lwS4R3@2+STL
d!cvHc~lwx'(
UVd!cvy)4y*4y4yz&'(
=>++WXTYZ[MT]^v45
{!<}st&'~~lwx
'y)(YZ[UVv45{!<}
st&'~~lwx'y*(
ab&c!+v45b<}st&'
~~lwx'y(9:;@
KLv45L!<}st&'~~
lwx'y(
gfv4!}&cv4GH!T
M@NOPQ!4@}}
lK4-@fwx'(}&
cv4~ulvCD\]^\IJ
P L;E;!4&cv_
`I-¡&!¢£!4¤¥¦@_`
§¨©4ªPQ«-¬­L3}®&¯
°±-@fwx'(²l=>
w'xc4³]].´µ«¶}·¸{
¹º»D@¼½¾¿À Á4ÂÃ ÄÅ4ÆÇ ÈÉ4ÊË ÌÍÎ
Ï*Ï
 	

 
 
  !"#
$ %&'
	


 
 !"#$ %&'()%&**+,-.
/	01234567
894:;
<=2>?@ABCD	
EFG
H2#I %*'BJKD7	D
LM
N!O %%':
PLGHQRS2TUVN-

;@AW2XY67

RSTU2.ZQLGHVN-[\]B^_
7	`2a
0Mb7LG
H2c#dVEe	f
EFGHQRS
gThi	jkVl7	
mno:;
0MB>?@A2ApQq
rVsf
tuBvVw7xy
f	`VYzL{|}~>?@A[
V
2V[	
.2V6`w
~>?@A[2;
R2R[2b
RS2RV`;
T
2 ¡¢£Mb2L@¤¥
¦§[	 VYz~L¨U©
ª.Z_76 %'
«¬zAp­
®:¯k42°34±2²³Vl
[´µBw¶e	
·¸¹MVb~>?@A[
Vº»Z7.V[
2¼½
.Q[_
º¾--	¿À

ÁÂ
\];ÃÄÅÆ:
~>?@A
[VL{!"|}72ÇZÈ;
£¶eº¾[	¿À;
ÉÊË
V*ÌÍÎÏ:º¾¿À;*&ÐÈ:

2Ñ_;ÒÓÔÕBÖ×VØf7
012ÙÚ¿À;ÊÛÐ:
Ä
VÜ [	f2¡Ý	¿À;&ÉÛÐ
È:	2¿À¡ÄÞ3
ß2à^
áHVJKâ:ãäV
77`Bå#	 %Ê'~>?@A[
2º¾;*&ÐÈV#0
M2ÙÚ¿ÀVÇZL{2»
~>?
@A[V3{|}7.Z[	`
;ÙÚæ67
ÒÓ¿ÀçÐVãä
:	`B^è_éÔ[
2¹_;ê%ÊÛëìÊ*&:	ÙÚ:
23{|}7.Z[	íî;
ïð:
2.ZVñò7	01:.Z_7
	ï2¹_;ïó2ôBõ&&öö
ïó
2÷øBÊ&&ööùúûüýþ:	f

[2¹_;ï:.Z[	2Ò
¹_:	`B¶e:
G
Q2¹_§7;[	å#dB
-Be¤ª:;
	b


GV[	Bwé

|}ß@Q¹_2!"í2
Bå#:	/º
»23{!"b	0M2+
ÒG2Bå#:	/

82H7
MN(
a	
×2H;
õ*+È
 %&+ÈV[	
6a¸2
;	2+È
õ&:	B

2;
*Û-
:
2
89;
8;H7	 %Û'
82Ha
892¡:Ee
7@ABL`B
>?
@A2EB89\:;
>?@
AV®:	
B/	
2>?@A§[	¹MVb
67
MBaqw7	>?
@A;
:xð7	
2:
-8:E_
RS
g2	2;q7
µB_7	 %õ'89\:2LGH
¹ ¤4  !" 
Ê
	

 !"#"$
%&'()
*	
+,
-./0123 !"&4
56789:;:&456<=>?
@ABC>DEFG)	=H
IJKLABMNC6OP	
 
Q-.R0
STUVWXYZ[\
]^>_ a`bcdef<eghijkl
Hmnopqr4slt>u
cdef<eiGvwexyvwEFez
ghiK{|}Cm&

~tQ !"
`j\<eex-.

 3C
17 ¡¢£3¤>2
¢¥7¦§§¨©ªª«««¬¨­®¯¬
°±²§±³±¬´µ¬¶¨ª·¸ ª¹¹¸ ª¸¯º»¼ºª
½®¾¾°¼¿º°²ª½®¾¾°¼¿º°²¬¦§³
`¸¸hÀÁÂÃÄj
ÅÆÇ ¤>2iG
ÈÉÊË¥ÌÍ
¦§§¨©ªª«««¬¨­®¯¬»±¾±µ±«±¬¶¨ª
¿°²­±°®ª¾¿µ¼¿°²¾»¿ª¯º­º°±§¿ª
º¯­º°±§¿¬¦§³´
`¸¸hÀÁÂÃÄj
ÎÏp3yÐ7ÑPÌÍ
¦§§¨©ªª«««¬Òº¾»±¬¨­®¯¬²«±§®¬¶¨ª
®Ó¨®­§ª§±»º³²¬¦§³´
`¸¸hÀÁÂÃÄj
Ô8xzeÕ ÖQL
×`RhLØÙ¸Új
¦§§¨©ªª«««¬³®Ó§¬µ¿¬¶¨ªÒÛ³®¾ºª
»²¦¿¾ª±Ò¿º§ª¸ª¸ ¸¬¨½¯
`¸¸hÀÁÂÃÄj
ÜÝÞß yÖQL2y
àáÖQâã
¦§§¨©ªª«««¬ä±¿¬µ¿¬¶¨ª°¼¿»º²»ºª
±Ò¿º§ª´±«ª´±«¬¦§³
`¸¸hÀÁÂÃÄj
å8xzeÕ eæçyL
è`éêëìhíÀîLØÙïíëÚj
¦§§¨©ªª´±«¬®µ¿ð¬µ¿¬¶¨ª¦§³½´±§±ª
ñªñòó¸¬¦§³
`¸¸hÀÁÂÃÄj
ôõö÷\øõùúûüýêþ
ÁG)Cy'(-.
	
8<e
¸ ¸
6
e 
!£:"#$%¡
ze`jg
¸&'(Ý'8)*+V,e
æ-.zy/01203ÊËK
L43&456$7Ë5
6278ù<eI9-.Ê
ËÃ:;<
,X=>?@C6e;
Ä3ëp7=e&
456 ` ¤>2¤
>2 ;Äjy
<¸ <¸
'XWX
iGâ3	i&
4567?
 Ù`jõ:æi
:&Q
-.ze	g`j
X'WX
iGâ3	i&
4567?
 Ù`jõ:æi
y'( "* 	
  
g
	

 !"!   
!#$%&'()*'+,-.'/%
01234567	89:;4
<=>?@ABCD4EFG
HIJKHILMHINHOP
	QRST
"!U !!VUU
!"#)WXYZ3[\]^_`ab
 c[\^_`ab
def`ghiI<=>IjAkl_`
amnop !  
!p#q.r-'3.stuvw	89
xyz{|ghi}~
u""!  p
!o# Cp [
!V#`a`d I
GI){8A
  ¡¢£¢¤¥
¤¥¤¤¦§¥¢¨¥© ªUU © 
U!U«¬­®¯°
! #±²³´µ345~[ ¶b·t
!  ¸ Ut¹º»tt!  "
U#¶¼½`a`d ¾{¿^À
ÁÂÃ
ÄÅ¡¢£ÆÄÇ¦
§¢¢¦ÇÄÈ§ªÄUUVUV
U!!p©  U!U«¬­®¯°
!#clÉÊtËÌ	ÍÎ ¾ÀÁÂÃ
 [tÏÐIÑÒÓÔÕÔU!U
«¬Ö¾×ÖØ
#ÙÚÛ½`a`d 45ÀÜ
  ¡¢£
§¢¡¢Æ§¢¤¦¨Ý¢§Ý¢¤¦§Ä¥¤¦
§¥§¥Ç!
U!U«¬­®¯°
#`a`d Þß`àá
âãäåæUUV
  ¡¢£¢¤¥
¤¥¤¤¦ÈÝçÄ¨ ¨çç¥¥Ç©ÄÅª
U!U«¬­®¯°
#è'éêëéêì3éêì
zíî	ï:	QÀÁ?ðñ
 "I!UUpè'éêëò
¼ó
"#ô4õö½`a`d ÷PU«øù
ú45ûüýþ
ª¡¢£¢¦¤Ä¥
§¥¤¥Ç¤Ý¢§¤Ý¢§UV
!!ª
U!U«¬­®¯°
p#'3Ñc¶b
b	89ë4	ø
o"oVV!   

ë· µ CC 
"U
